
E-mail info@sara-project.or.jp

これまでの活動
2000/5　発起人総会

2000/6　Webサイトさらクラブ公開

2000/9　設立総会、NPO申請

2001/3　NPO認証

2001/5　杉並区IT講習会開始

2001/7　井荻プラット開設

2001/12（財）ニューメディア開発協会「シニア情報生

活アドバイザー」養成機関として認定

2002/8　ステップアップ講習用テキスト完成

2003/4　練馬区IT講習会、杉並区IT講習会

世田谷区ITステップアップ講習開始

杉並区パソコン相談コーナー参加

2003/11 秋川合宿「サポートを考える」

2003/12 長期計画策定プロジェクト

2004/1　ぷらっと三茶開設

2004/5　練馬区IT講習会、杉並区IT講習会

世田谷区ITステップアップ講習開始

稲城市公民館講習

2004/10 四宮敬老会館ITモデル事業開始

忍野八海「自己評価研修合宿」

2004/11 梅丘プラット開設

2005/1　障害者就労委託訓練事業開始

2005/6　地域ICT未来づくりシンポジウム実施

2005/9　荻窪プラット開設

2005/11 秋川合宿「ICTが地域づくりに果たす役割」

　　　　　木村忠正セミナー

2005/12 事務局荻窪移転

2006/2　就労支援活性化研修セミナー開催

2006/4　杉並区ゆうゆう四宮館協働事業開始

2006/6　地域ICTセミナー実施

2006/12 秋川合宿「活動報告会」

2006/12 そしがやプラット開設

2007/4　杉並区ゆうゆう高井戸東館協働事業開始

2007/10 さら就労塾＠ぽれぽれ事業開始

2009/4　杉並区ゆうゆう下井草館業開始

2009/12 さら就労塾＠ぽれぽれ/池袋　事業開始

2011/11 さら就労塾＠ぽれぽれ/秋葉原　事業開始

2015/3　さら就労塾＠ぽれぽれ/横浜　事業開始

2015/4　杉並区ゆうゆう方南館協働事業開始

2015/9　WAM助成事業開始

恒常的に＞

・講師派遣、出張サポート活動　

・Webサイト「さらプロジェクト」の運営管理

・「シニア情報生活アドバイザー」養成講座実施

TEL/03-3986-2388
〒171-0014

東京都豊島区池袋4-27-5　和田ビル5F
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私たち「さらプロジェクト」は

情報技術になじみのない方たち

に地域に根ざした教育活動を行

う、という目的で設立された

NPO法人です。

ICT（インフォーメーション＆

コミュニケーション　テクノロ

ジー）の活用によって、地域で

暮らす人々の生活が改善される

ことを目指して、ユーザー支援

活動に取り組んできました。暮

らしの中で、あるいは仕事の場

で、情報技術を活用することで

能力を発揮し、新しい人との繋

がりを得て心豊かに生きてゆけ

る社会を目指しています。

URL   http://www.sara-project.or.jp

◆就労移行支援事業所

さら就労塾＠ぽれぽれ/池袋

TEL/03-5944-9123
〒171-0014　豊島区池袋4-27-5　和田ビル5F

◆IT特化型就労移行支援事業所

　　　さら就労塾＠ぽれぽれ

TEL/03-6424-5455
〒157-0071　世田谷区千歳台3-17-16

◆就労移行支援事業所

さら就労塾＠ぽれぽれ/秋葉原

TEL/03-6806-0350
〒110-0016　台東区台東1-32-8　清鷹ビル2F

◆就労移行支援事業所

さら就労塾＠ぽれぽれ/横浜

TEL/045-440-5557
〒221-0056　横浜市神奈川区金港町6-3

横浜金港町ビル2F

さらの事業拠点

◆ゆうゆう方南館

TEL/03-3324-1171
〒168-0062　杉並区方南1-51-7

◆ゆうゆう高井戸東館

TEL/03-3304-9573
〒168-0072　杉並区高井戸東3-14-9

◆ゆうゆう下井草館

TEL/03-3396-8882
〒167-0022　杉並区下井草3-13-9

さらプロジェクトの活動趣旨に賛同
し共に活動していく会員を募集して
います。

年会費5,000円、途中入会割引あり



さらプロジェクトのミッション＝

「さらプロジェクトは、自立しな

がら支えあい地域で生活をしてい

く力を養う」 

地域には様々な人が暮らしています。高齢になったり、

障害のために助力が必要であっても、住み慣れたところ

で暮らしたいと願う気持はかわりません。

こうした願いをうけて、福祉は施設での保護から、その

人が望むように地域で普通に暮らしていくための支援を

していく方向に転換しました。

とはいえ、社会資源には限りがありますから、自分たち

で支えあう力を地域で醸成していかなくてはなりませ

ん。この力を私たちは、「情報力、コミュニケーション

力、共感力、主体力」としました。

さらプロジェクトは様々な場で、会員と共にこの力を養

っていきます。

生活の基礎力としてのICT

――就労に、情報活用に

情報ネットワーク社会となって、私たちの暮らしは、

インターネットを通じて様々な生活情報を得たり、サ

ービスを時間的・地理的な制約なく活用することが可

能となってきました。情報技術は「読み、書き、そろ

ばん」と並んで、社会生活に欠かせない基礎力とな

り、高齢者や障害者、介護や子育てで外出が困難な

人々にとって、活動的な社会生活をおくる大きな力と

なります。

また、ICTの活用能力を職業能力として身につけること

が、これまで就労が困難であった人たちや障害者にと

って、就労の可能性を開く力となることから、さらプ

ロジェクトは就労移行支援事業に取り組んでいます。

２つのユーザーニーズ

暮らしの中のICT

就労の力としてのICT

ひとつには地域の高齢の方に、継続的に知りたい

こと、わからないことの相談にのり、必要なら出

向いて手助けをする、プラット活動。

もう一つは、就労を望む障害のある方に対し、職

業訓練を行う「さら就労塾＠ぽれぽれ」です。障

害者自立支援法に規定された就労移行支援事業所

として、世田谷区千歳台に2007年10月に開設し

ました。

障害のある方の
働きたいをかたちにする

きちんとした職業能力を身につけたい

自信をもって就労活動をしたい

就労の可能性を広げ就労継続の力を獲得したい

障害を持つ方が就労を目指す、その時にやはりきちんとした職業能力を

身につけた上で、自信を持って就労活動をしたいと思うのは当然のこと

です。

世田谷区千歳台、池袋、秋葉原、横浜の4事業所で、一人1台の教育用パ

ソコンを備え、プロの講師の指導のもとに、企業就労に必要な業務能力

習得カリキュラムに基づいた訓練を行っています。基礎コースからアド

バンス、資格取得も目指せます。

また、就労継続に必要な企業で働く心構え・仕事の進め方とコミュニケ

ーション力の習得にむけた研修カリキュラムも備えています。

プラットの活動

障害者自立支援法に基づく

就労移行支援事業所

さら就労塾＠ぽれぽれ

世田谷/池袋/秋葉原/横浜

１　ゆうぽれ館
地下鉄丸ノ内線方南町駅から徒歩7分のところにある杉並区ゆうゆう方南

館で「ゆうぽれ館」として活動しています。

２　時空さんぽ館
井の頭線浜田山駅から徒歩５分のところにある杉並区ゆうゆう高井戸東

館で「時空さんぽ館」として活動しています。

３　緑の談話館
西武新宿線下井草駅から徒歩8分のところにある杉並区ゆうゆう下井草館

で「緑の談話館」として活動しています。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
指
す
も
の

さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

情
報
技
術
に
な
じ
み
の
な
い
方
た
ち
に
対
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た

教
育
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
の
人
々
の
力
で
運
営
さ
れ
る
「
プ
ラ
ッ
ト
」
と
名
づ
け
ら
れ

た
場
で
、
あ
る
い
は
障
害
の
あ
る
方
の
訓
練
の
場
で
実
践
さ
れ
て

い
ま
す
。

さ
ら
の
提
言


